
Vous vous occupez régulièrement à domicile de votre 
conjoint ou parent âgé, malade ou en fin de vie ?

Notre personnel qualifié et expérimenté prend soin 
ponctuellement ou régulièrement de votre proche en 
votre absence.

3 HEURES
GRATUITES 

BON

1 bon par famille 

Nom : ....................................................................................

Prénom : ...............................................................................

N° de téléphone : ..................................................................

Adresse : ...............................................................................

.............................................................................................

NPA et Lieu : .........................................................................

E-mail : ..................................................................................
 POUR NOTRE SERVICE DE RELÈVE

Si vous préférez être contacté, retournez-nous le bon ci-dessous dûment rempli par courrier ou par e-mail.

Être aidé
quand 
on aide Aide aux proches

Que ce soit pour reprendre votre souffle, un impératif, 

des vacances, un rendez-vous médical ou de loisir, ou 

toute autre raison, vous avez la possibilité de faire 

appel à notre service de relève.

N’hésitez pas 
à nous contacter

026 347 39 79
Du lundi au vendredi de 7h30 à 11h30

Croix-Rouge fribourgeoise
Aide aux proches

Rue G.-Techtermann 2
1701 Fribourg
aide.aux.proches@croix-rouge-fr.ch
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